CORRIERE DELLA SERA | DOMENICA 2 SETTEMBRE 2018 | “LA LETTURA™

DOMENICA 2 SETTEMBRE 2018

Orizzonti Societa

Giovanni Maria Flick, 77 anni,

presidente emerito della Corte
Costituzionale, & stato

magistrato, awocato |

penalista, ministro della
Giustizia. Tra i suoi libri: Elogio

della Costituzione (Edizioni |

Paoline, 2017). Sara ospite
dell'Alzheimer Fest che si tiene
dal 14 al 16 settembre a
Levico Terme (Trento), dove

parlera in particolare della |
dignita e dei diritti delle |

persone con demenza, un
tema spesso disatteso e
cruciale come nota in questo
articolo scritto per «la Letturax»
1l festival

LAlzheimer Fest € una |

manifestazione che coinvolge
malati, familiari, medici,
operatori, artisti, scrittori,
musei da tutta Italia. L'idea &
che la malattia non toglie di
mezzo la vita. Da venerdi a
domenica, 150 eventi gratuiti
aperti a tutti: concerti,
laboratori d'arte, fotografia, pet
activity, spettacoli di teatro e
proiezioni cinematografiche,
gli approfondimenti sul fronte
medico e le riflessioni sugli
aspetti giuridici che
riguardano la vita di almeno
1,2 milioni di italiani affetti da
una forma di demenza e delle
loro famiglie. Il programma &
sul sito alzheimerfest.it. La
manifestazione (che ha come
partner scientifico Aip,
I'Associazione Italiana di
Psicogeriatria guidata dal
professor Marco Trabucchi, e
come media partner il
«Corriere della Sera») é alla
seconda edizione, in
collaborazione con la Provincia
Autonoma di Trento, il
patrocinio del Comune di
Levico Terme e della Societa
Italiana di Neurologia e il
sostegno di decine di
associazioni e imprese

Le

Le foto di queste pagine fanno
parte di un grande lavoro
realizzato per Alzheimer Fest
dal fotografo Luca Chisté che
ha incontrato persone con
Alzheimer nelle loro case e nei
luoghi di cur:: Il'):otidiani
paralleli sara una delle mostre
fotografiche curate da
Giovanna Calvenzi per il Fest,
accanto ai ritratti realizzati da
Ferdinando Scianna

H libro

Nel suoi intervento Flick fa
riferimento al romanzo di Tina
Vallés La memoria dellalbero
(traduzione di Sara Cavarero,
Solferino, 2018)
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di GIOVANNI MARIA FLICK

ono sempre piu numerose le

persone che attraversano la so-

glia detestata dal poeta. La po-

polazione invecchia, anche in

- Italia; aumenta la frattura fra ge-

nerazioni, che si lega fra l'altro alla dimi-

nuzione delle possibilita intellettuali

dell'anziano, alla sua piu ridotta capacita

di apprendimento, di memoria e di atti-
vita.

Vé il rischio che l'aumento dei costi di
protezione sociale risolva la crescita del-
la popolazione e dell’eta soltanto in un
problema demografico ed economico;
che si trascurino la dimensione persona-
le e la fragilita dell'anziano. Quest'ultima
richiede maggiore attenzione, preven-
zione e cura, per il suo legame con la
possibilita di malattie, con la perdita di
autosufficienza, con quella di autostima.

)

La vecchiaia é stata definita una condi-
zione di patologia (per la disfunzione
delle modalita sensoriali, motorie e co-
gnitive) fisiologica (perché giunge per
coloro che varcano la soglia di essa). Ma
vanno crescendo le situazioni di patolo-
gia tout court, in cui si varca anche un’al-
tra soglia: quella della demenza senile
nella forma piu grave, 'Alzheimer. E un
problema molto serio in una societa che
«non é un Paese per vecchi» per il suo di-
namismo ed efficientismo; per le sue lo-
giche di competitivita e di profitto; per il
suo egoismo ed avidita; per i suoi rigur-
giti di intolleranza quando non di violen-
zaverso i diversi e i piu deboli, come I'an-
ziano o il malato.

Si stima che I'Alzheimer colpisca il 5%
della popolazione dopo i sessantacinque
| anni, aumentando sino al 40% oltre gli

Voci dal mondo
di Sara Banfl

ottant’anni, con una durata media di die-
ci anni della malattia e della vita. E una
patologia neurodegenerativa cronica,
progressiva e irreversibile, il cui decorso
allo stato non puo essere fermato ma so-
lo rallentato.

Non si conoscono a oggi farmaci effi-
caci perla sua cura. La loro ricerca é osta-
colata sia dai costi e dalla incertezza sugli
obiettivi e sui campi del suo sviluppo; sia
— conseguentemente — dalla probabi-
lita della mancanza di un ritorno in ter-
mini di profitto per il settore privato; dal-
la insufficienza di risorse per il settore
pubblico. Ci si dimentica troppo facil-
mente del debito che la societa ha nei
confronti di chi prima di noi ha contri-
buito a essa con il proprio lavoro e impe-
gno: una sorta di restituzione nel mo-
mento del bisogno; una specie di «retri-
buzione differita» al pari della pensione
(quando non & d’'oro o0 non € mera assi-
stenza).

La patologia dell’Alzheimer € ben pilt
distruttiva dell'indebolimento della me-
moria e della capacita, che ¢ fisiologico
per I'anziano. E un taglio netto e irrever-
sibile con il passato, con la memoria, con
l'ambiente di vita e di esperienze della
persona. Compromette percio la capaci-
ta di relazioni sociali e affettive; modifica
il comportamento del malato e talvolta
ne alimenta l'aggressivita; incide sul suo
orientamento spaziale e temporale, sulla
sua capacita di linguaggio e di attivita
funzionale (anche la piu semplice, come
camminare e vestirsi), su quella di rico-
noscere gli altri.

Insomma, € una patologia che altera e
distrugge la personalita, I'identita e la di-
gnita della persona, i suoi legami affetti-
vi e sociali: valori fondanti del personali-
smo sociale. Questi ultimi sono alla base
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W'I'lfo, il buon contagio

Un'importante fonte di esperienze collettive &
lo sport. In uno studio del 2018, un gruppo di
ricercatori ha valutato I'effetto delle partite
delle nazionall di calcio del Paesi dell'Africa
subsahariana tra il 2000 e 2015. | risultati

indicano che non solo le vittorie promuovono
lo spirito nazionale, moderando la sfiducia tra
gruppl etnici, ma riducono anche I'entita dei

conflitti interni. Sebbene temporaneo, questo
effetto pud aprire durature finestre di dialogo.

Una nuova cittadinanza
dei malati di Alzheimer

della nostra Costituzione, unitamente al
solidarismo che € inscindibile dal perso-
nalismo e svolge un ruolo insostituibile
nell'affrontare la tragedia dell’Alzhei-
mer.

E una tragedia per il malato, per i suoi
familiari, per la societa. Fra le sue conse-
guenze vi sono la necessita e i costi di
una prevenzione, cura, assistenza non
soltanto sanitaria ma anche familiare e
sociale; la necessita di un sostegno an-
che economico al malato e alla sua fami-
glia, per non scaricare soltanto su di essi
il peso di quella tragedia (come purtrop-
poaccade, ad esempio in materia di assi-
stenza psichiatrica).

La formazione del personale medico,
sanitario e di assistenza sociale; la realiz-
zazione di strutture per 'accoglienza e la
cura (preferibilmente domiciliare); I'al-
locazione delle risorse finanziarie per
questo fondamentale settore della politi-
ca sanitaria; la funzionalita e accessibili-
ta degli strumenti giuridici perché il ma-
lato possa essere assistito nel far valere i
propri diritti e interessi: sono questi, in
sintesi, alcuni tra i passaggi pi1 necessari
di un intervento doveroso per riconosce-
re al malato la sua pari dignita sociale.

)

Presuppongono una condizione senza
se e senza ma: il riconoscimento che il
malato € e rimane persona sino al termi-
ne della malattia, che coincide con quel-
la della vita. Richiedono — prima delle

leggi e delle strutture — una consapevo-

lezza e una cultura del rispetto per la sua
diversita patologica. Impegnano tutti e
ciascuno (famiglia, strutture pubbliche,
volontariato) a promuovere 'eguaglianza
di quella persona e la solidarieta verso di

Lintervento Giurisla, gia ministro della Giustizia ¢ presidente della Consulta, Giovanni Maria Flick propone
una riflessione su infermitd, vecchiaia e diritti alla vigilia dell' Alzheimer Fest che si terra a Levico Terme

essa; a rimuovere le condizioni della sua
solitudine interiore ed esteriore, che €
I'anticamera della morte e della solitudi-
ne della sua famiglia.

Le ragioni per una riflessione e per
una mobilitazione di tutti e di ciascuno
nei confronti dell’Alzheimer sono molte-
plici. Sono la sua diffusione e apparente
ineluttabilitd; I'inizio e la crescita di una
consapevolezza del problema; la necessi-
ta di attuare maggiormente la Costitu-
zione nel suo settantesimo anniversario
di vita, raccogliendone le indicazioni in
tema di dignita, identita, relazione con
gli altri, eguaglianza e solidarieta.

Quelle indicazioni si riassumono nella
reciprocita fra diritti inviolabili e doveri
inderogabili di solidarieta sociale; nella
pari dignita sociale e nella necessita diri-
muovere gli ostacoli di fatto a essa; nel
diritto di tutti alla propria
identita e alla diversita nel-
I'eguaglianza; nel diritto ai
«residui di liberta» e di auto-
determinazione che soprav-
vivono alla malattia; nel dirit-
to fondamentale alla salute e
in quello all’assistenza socia-
le. Sono diritti richiamati an-
che dalla Carta dei diritti fon-
damentali dell'Unione Euro-
pea, vincolante per il nostro
ordinamento: il diritto degli
anziani «di condurre una vita
dignitosa e indipendente e di
partecipare alla vita sociale e
culturale».

E un diritto nel momento
del declino e del tramonto
dell'anziano che si collega
idealmente al diritto «alla
protezione e alla cura» e al
best interest del bambino,
nel momento della sua nascita, sviluppo

e crescita.

Si puo cogliere un parallelismo tra
T'autismo del bambino e I'Alzheimer del-
T'anziano, ferme restando le molteplici
differenze fra le due realta. L'autismo si
traduce in un ostacolo allo sviluppo, al-
Tinterazione sociale, alla capacita di co-
municazione del bambino. L’Alzheimer -
aggrava per I'anziano il deficit di memo-
ria, di rapporto con 'ambiente e con gli
altri. Un duplice attacco frontale ai fon-
damenti del personalismo sociale richia-
mati dalla Costituzione, nei momenti
cruciali dell'inizio e della conclusione
dell'esperienza umana.

Forse per questo fra il bambino e I'an-
ziano colpito da Alzheimer vi pud essere
una misteriosa solidarieta e capacita di
dialogo, di comprensione reciproca. Gli
occhi dei bambini riescono a compiere il
miracolo sognato da Eugenio Montale;
riescono a vedere pur avendo «il nulla
alle spallex e il «vuoto dietro. 1 bambini
sono «all’altezza delle piccole cose» —
come direbbe Simone Weil — proprio
perché il loro sguardo ¢ incorrotto, privo
di condizionamento storico, della sovra-
struttura. Il loro sguardo va diretto alle
cose; € capace di leggerle e di osservarle
senza farsene immagini fuorvianti. E lo
sguardo del piccolo principe di Antoine
de Saint-Exupéry.

Per questo il dialogo tra il bambino e
'anziano — soprattutto quello affetto da
Alzheimer — forse € pit1 agevole di quel-
lo fra quest'ultimo e gli altri adulti, in-
daffarati e pressati da mille incombenze
e preoccupazioni. E un dialogo tra un
nonno consapevole di perdere la memo-
ria e un nipote al quale cerca di trasferirla
tenendosi per mano e trasmettendo la
sua esperienza e i suoi ricordi, perché
continuino a vivere e non svaniscano. E
«la memoria dell'alberox» descritta effi-
cacemente da Tina Vallés nel raccontare
la passeggiata quotidiana del nonno e
del nipote: una consapevolezza che si
spegne, un‘altra che si afferma e cresce.

E un messaggio di speranza e di fidu-
cia che illumina un futuro altrimenti di
preoccupazione, se non di disperazione
e di oscuritd; un messaggio del quale mi
sembra abbiamo molto bisogno in que-
sti tempi.
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